
NOURRIR
ma Foi

je suis un
participant

Oh oui
tiens

pourquoi
pas ?

TRANSMETTRE
ma Foi

je suis
animateur /

chef /
responsableNON, je

cherche
quelque
chose en

solo

Je suis seul(e)
...à quel “public” ?

Je fais partie d’un
groupe / d’une équipe /

d’un mouvement

J’aimerai faire partie
d’un petit groupe

Je voudrais...

Oui,
plein !I

Pas
beaucoup !

J’ai du temps

Je preux
prendre un temps quotidien avec

la Parole de Dieu,
rejoindre des programmes

comme la Randonnée Biblique,
prévoir un (vrai !) pélerinnage ou

une retraite,
écouter des podcasts comme

Prixm, Zeteo...

NON

Est-ce qu’il y a des
structures qui me

correspondent autour
de moi ?

OUI

J’utilise Ephata pour guider
mes méditations et réflexions
personnelles, avec à chaque
fois un nouveau regard posé

sur le texte.
Ce qu’il me faut :

chaque matin,
1 carte Ephata,

20 minutes,
une des lectures du jour

(première lecture ou évangile). 

Ce que
m’apporte

EPhata

Je preux 
prendre un temps une fois
par semaine avec la Parole

de Dieu.
A l’occasion, profiter des

transports pour écouter un
podcast comme Prixm,

Zeteo...

Les cartes Ephata
m’apportent des

questionnements ludiques
et profonds et m’ancrent

dans mes réflexions.
Ce qu’il me faut :

1 fois par semaine
1 carte Ephata,

20 minutes,
l’évangile du dimanche. 

Ce que
m’apporte

EPhata

Des scouts aux groupes de
retraités, en passant pas les

couples, les pros... Il y a
forcément quelque chose

pour moi ! 
Je me renseigne dans ma
paroisse, ou sur les sites

internet des grands
mouvements. 

Le jeu Ephata permet de
vivre des temps de partage
en petit groupes (de 5 à 10

personnes).
Pour un temps spi centré

sur la parole de Dieu, et où
chacun trouve quelque

chose !

→ Comme je ne suis plus
seul(e), je retoune là

Ce que
m’apporte

EPhata

Je peux créer très facilement un petit groupe de partage dans ma paroisse /
mon lieu d’étude / de travail...

il suffit d’être 3 minimum
on se réunit à la fréquence de notre choix (toutes les semaines, tous les

mois...)
dans une salle (paroisse...) ou chez les uns ou les autres

on prévoit une heure pour partager la Parole de Dieu 
on garde un petit peu de temps pour les nourritures terrestres :)

on peut organiser des sorties, des actions qui font sens pour nous... 
et on pense à ouvrir notre groupe à ceux qui le souhaitent !

Utilisable quasiment sans
préparation, et sans “animateur”,

Ephata permet de vivre des temps
de partage profonds et chaleureux !

→ Comme je ne suis plus seul(e), je
retoune là

Ce que
m’apporte

EPhata

Je suis fier(ère) de mon engagement
et de tout ce que je fais pour les autres !

Je sais aussi que c’est important de  chercher à nourrir
sans cesse ma Foi, c’est elle qui porte mon action !

Je peux par exemple :
proposer des temps de “frat” aux autres responsables

/ chefs ?... prendre un temps pour nous ressourcer
ensemble, faire un temps de partage et un bon repas,

loin des responsabilités ?...
chercher un autre cadre où je pourrai être “simple

participant”, sans charge mentale ? (par exemple, un
groupe de louange ou de partage entre jeunes pro,

entre retraités...)
des enfants de 8 à 12 ans 

Des enfants non
lecteurs

Des temps de partage clé en main,
sans surcharge de préparation !

Ce qu’il me faut :
un jeu,

quelques amis
une heure
un texte

(et pourquoi pas : le prochain texte
que j’utiliserai avec ceux qui me sont

confiés ? Histoire d’en profiter
vraiment “pour moi”, pour

commencer ?)

Ce que
m’apporte

EPhata

J’ai trouvé un groupe qui me correspond,
super !

J’ai aussi mille richesses à partager. Je
n’hésite pas à proposer de l’aide, à
m’investir dans l’organisation... et
pourquoi pas à faire découvrir aux

autres un temps spi original ?

Je peux très simplement
organiser un temps spi pour mon

équipe / mon groupe !
Ce qu’il me faut :

un jeu,
mon équipe
une heure
un texte

(celui de dimanche prochain,
celui de mon carnet de route si je

suis en camp...)

Ce que
m’apporte

EPhata

Mon premier objectif :
transmettre la Parole de Dieu !

Je prévois des séances
de 45 min / 1h,

en petit groupe (8 enfants max)
je choisis un texte, 

je leur raconte,
puis je leur fais INCARNER le récit
(on le joue comme une scene de

théâtre).
Je leur apprends le refrain d’un

chant qui est en rapport avec ce
texte.

Je m’inspire des cartes (1 ou 2
par séance maximum, choisies

à l’avance) pour varier les
séances, nourrir les échanges
et ouvrir la parole des enfants.

(les cartes ne sont pas
distribuées)

Ce que
m’apporte

EPhata

On se réunit 1h par semaine pour des
temps de partage vivants, ludiques, et

incarnés !

Les enfants jouent en binôme, ils
trouvent ainsi plus facilement

des idées.

Ce qu’il me faut :
un jeu,

mon équipe (1 carte par binome)
une heure

un texte (pour chacun) : celui de
dimanche prochain, celui de mon

carnet de route si je suis en
camp...

Ce que
m’apporte

EPhata

Des ADOS

On se réunit une fois par semaine, pendant au
moins une heure.

On alterne :
des séances “temps de partage”

et des séances “action !”, où les jeunes
mettent en oeuvre (de A à Z) un projet de leur

choix (tout est possible, tant qu’ils peuvent
expliquer en quoi c’est un projet chrétien !)

des curieux, des personnes
d’autres religions

croyants,
praticants

Des “anti”, opposés à la Foi
et à la spiritualité

Des Adultes

A tout age, les temps de partage sont un super moyen
d’approfondir sa foi, de développer son intelligence
symbolique, et de faire grandir sa vie intérieure par

l’élaboration d’une parole personnelle !

J’ai en charge :

La Bible est un trésor pour toute
l’humanité. C’est un patrimoine

historique, linguistique, et
philosophique. Même sans approche
spirituelle, sa lecture est une voie de

croissance pour tous.

Mais comment l’aborder avec des
non-chrétiens ??!

Un temps de partage où, par la structure même
du jeu, tout le monde participe !

La parole est facilitée par le fait que les jeunes
s’interrogent les uns les autres : je ne guide pas
le temps de partage, chacun l’anime à tour de

rôle selon sa carte.

Ce qu’il me faut :
un jeu,

mon équipe (1 carte par ado)
une heure

un texte (pour chacun) : celui de dimanche
prochain, celui de mon carnet de route si je suis

en camp...

Ce que
m’apporte

EPhata

En retirant les cartes marquées d’une
Croix, le jeu Ephata nous permet de

vivre un temps de partage centré sur
la Bible, et respectueux de toutes les

sensibilités.

Ce qu’il me faut :
un jeu,

un petit groupe (5 à 8 personnes)
1H/1H30

un texte (pour chacun)

Ce que
m’apporte

EPhata

Dans un groupe de “jeunes pros”,
de couples, de retraités,

ou en préparation de sacrements...

On a tout à gagner à faire une
grande place à la Parole de Dieu !

On ose les temps de partage !

Scoop ! les adultes aussi aiment s’amuser et
vibrer !

On se lance à la recherche de la pépite du texte,
on mime l’aveugle qui met de la boue sur ses

yeux, on chante, on débat, on plonge dans
l’émotion de la foule entourant Jésus...

Que l’on soit novices ou aguerris, Ephata nous fait
vivre des temps de partage comme aucun autre !

Ce qu’il me faut :
un jeu,

5 à 8 participants
une heure / 1H30

un texte (pour chacun) : celui de dimanche
prochain, ou un autre choisi selon votre groupe et

ce qu’il vit...

Ce que
m’apporte

EPhata

des personnes qui
se préparent à

recevoir un
sacrement

Les sacrements sont les signes de
l’action de la Parole de Dieu dans

nos vies.
Pour s’y préparer, quel meilleur

chemin que Sa Parole ?
Par des temps de partage, chaque

participant va pouvoir se mettre
personnellement en marche.

Quelle que soit l’histoire de
chacun et son rapport à la Foi, la

parole des uns et des autres
circule et se nourrit

mutuellement.

Je privilégie les cartes marquées
d’une Croix : elles sont conçues

pour l’initiation chrétienne.

Ce que
m’apporte

EPhata

Sur le site ephata-le-jeu.com,

je peux trouver des textes préparés,

et des parcours thématiques réunissant plusieurs textes


