
EPHATA, le Jeu des Temps de Partage – ephata-le-jeu.com 

 

 

4e dimanche de l’Avent 2024 

« D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? » 

Luc (1, 39-45)  

 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec 

empressement vers la région montagneuse, dans une 

ville de Judée. 

Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 

Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 

l’enfant tressaillit en elle. 

Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria 

d’une voix forte : 

« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes 

entrailles est béni. D’où m’est-il donné que la mère de 

mon Seigneur vienne jusqu’à moi ? Car, lorsque tes 

paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, 

l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. Heureuse celle 

qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent 

dites de la part du Seigneur. » 

 

Je prépare mon rôle ici : 
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